dl technikaillili

Znane i nieznane mozliwosci techniki termoformowania

Szyna Michigan
oraz klucze pomocnicze
ha podstawie wax-up

Lic. tech. dent. Elzbieta Lis, Bielawa i tech. dent. Joanna tupinska, Wroctaw

W artykule omowiono materiaty i urzadzenia stosowane

w technice termoformowania - ich pochodzenie, sktad
chemiczny i zastosowanie. Autorki zwrocity uwage na
prawidtowe wykonanie prac protetycznych z wykorzystaniem

Hasta:

technika
termoformowania,
szyny okluzyjne,
klucz silikonowy
versus z tworzywa
termoformowalnego

Ryc. 1. Wzornik folii termoformowalnych firmy Scheu
Dental utatwiajacy dobor materiatu do rodzaju
wykonywanej pracy
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termoformowania.

Ze wzgledu na rosnacy popyt na wszelkie-
go rodzaju szyny okluzyjne, w wielu labo-
ratoriach techniki dentystycznej zagoscity
urzadzenia i materiaty do termoformo-
wania. Czy systemy te sg jednak przez nas
w petni wykorzystywane? Czy wiemy, jakie
prace mozna z ich pomocg wykonywac,
a w jakich moga one nam pomoéc? Wreszcie,
czy wiemy, jak prawidtowo wykona¢ prace
protetyczne z wykorzystaniem techniki ter-
moformowania?

Celem artykutu jest wprowadzenie koniecz-
nej terminologii, przyblizenie mozliwosci

systemu formowania ptytek polimerowych
za pomoca podwyzszonej temperatury oraz
pokazanie prawidtowego postepowania dla
tego typu prac. Mamy nadzieje, ze informa-
cje zawarte w artykule pozwolg tym, ktorzy
pracuja juz z tymi materiatami, na usyste-
matyzowanie posiadanej wiedzy, natomiast
tych, ktoérzy dopiero zaczynaja swoja przy-
gode, by¢ moze zacheci do zgtebiania jej
tajnikow.

Jaki materiat ttoczymy, czyli kilka
poje¢ z materiatoznawstwa

Tworzywa sztuczne majg coraz wiekszy
wptyw na rozwdj cywilizacji. Znalazly sze-
rokie zastosowanie w przemysle motoryza-
cyjnym, elektronice, urzadzeniach gospo-
darstwa domowego. Sg obecne w naszym

Ryc. 2. Nowa wersja urzadzenia MINISTAR S
z elektronicznym panelem sterujacym, timerem
i szybko nagrzewajaca sie grzatka
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otoczeniu od 80 lat. Wykorzystywane sg do
wyrobu soczewek, okien do samolotéw, bu-
telek oraz czesci samochodowych. Ich zale-
tami sa: maty ciezar whasciwy, brak zapachu
i smaku, duza odpornos$¢ na korozje, odpor-
nos$¢ na dziatanie kwaséw i zasad, tatwos¢
barwienia i dobre wtasnosci izolacyjne, za-
réwno elektryczne, jak i cieplne. Termopla-
styczne tworzywa sztuczne, ktérych przykta-
dem moze by¢ polipropylen (PP), polietylen
(PE), polikarbonat (PC) czy DURAN (PET)-G
wkroczyly takze do techniki dentystycznej
i znalazly szerokie zastosowanie.

Materiaty termoformowalne sg tworzywami
wielkoczasteczkowymi, czyli polimerami. Sa
to zwiazki zbudowane z wielu potaczonych
w diugie taincuchy identycznych molekut
(monomerdéw). Nalezg do grupy plastome-
réw twardych i nieplastycznych w tempe-
raturze pokojowej. W zaleznosci od rodzaju
reagujacych ze soba weglowodoréw niena-
syconych, otrzymujemy polimery o réznej
strukturze - liniowej, rozgatezionej lub prze-
strzennie usieciowanej.

Termoplasty posiadaja strukture liniowa
lub czesciowo rozgateziong i sg stabo usie-
ciowane. Makroczasteczki termoplastéw
posiadaja mocne wigzania kowalencyjne
miedzy monomerami, ale nie wytwarza-
ja miedzy soba wigzan poprzecznych. Pod
wptywem podwyzszonej temperatury ich
taricuchy poruszaja sie wzgledem siebie, sli-
Zgajg i obracaja.

Stan, w ktérym mozliwe jest odksztatcenie
polimeru za pomoca sit zewnetrznych, na-
zywany jest stanem plastycznym lub faza
ptyniecia. Po ostudzeniu do temperatury
pokojowej i ustaniu dziatania sity zewnetrz-
nej, termoplasty zachowuja ksztatt nadany
im w tej fazie.

Materiaty termoformowalne

Folie termoplastyczne stosowane w naszej
branzy sa dostepne w kilku odmianach (ryc.
1). Pierwszg grupe stanowig twarde folie
elastyczne, dostepne w réznych wariantach
kolorystycznych, ktére cechuje duza odpor-
nos¢ na Scieranie. Stosowane przy wyko-
nywaniu ochraniaczy dla sportowcéw, ptyt
protez oraz szyn stosowanych w leczeniu
réznych rodzajéw dysfunkcji narzadu zucia.
W tej grupie mozna wymieni¢ materiaty fir-
my Scheu Dental - BIOCRYL C i M, ktére nie

posiadaja monomeru resztkowego, DURAN
- stosowany do wszystkich typow ptytek
okluzyjnych oraz ptytki IMPRELON przezna-
czone do prac pomocniczych, typu tyzki in-
dywidualne.

Druga grupa to folie twardo-miekkie, posia-
dajace miekka warstwe wewnetrzng, ktéra
znacznie podnosi komfort noszenia szyn
wykonanych z tego materiatu. Przeznaczo-
ne do wykonywania aparatéw zapobiegaja-
cym chrapaniu, np. DURASOFT.

Do trzeciej zalicza sie miekkie folie elastycz-
ne o réznych grubosciach, np. BIOPLAST,
COPYPLAST czy HARDCAST, przeznaczone
do szyn wybielajagcych i fluoryzacyjnych,
pozycjoneréw, szyn ortodontycznych,
w tym szyn retencyjnych, a w potaczeniu
z folig dystansowg do wykonywania czape-
czek pod korony.

Co ttoczymy, czyli réznorodnosc¢
zastosowan

Mozliwosci wykorzystania tych materiatéw
oraz techniki termoformowania zgtebnego
sg ograniczone jedynie naszg wyobraznia.
Opisywana technika pomocna jest w pro-
stym wykonaniu ochraniaczy dla sportow-
cow, aparatdw okluzyjnych, szyn wybiela-
jacych, szyn stosowanych w leczeniu chra-
pania, czapeczek pod korony, tyzek indywi-
dualnych, szablonéw implantologicznych,
pozycjoneréw, retaineréw, szablonéw do
uzupetnien tymczasowych, czy wreszcie sa-
mych uzupetnien tymczasowych.

Do wykonania prac z zastosowaniem tech-
niki termoformowania przy zachowaniu
ich najwyzszej jakosci i, co wazne, powta-
rzalnosci wynikéw, warto wykorzystywac
urzadzenia w petni nastawialne. Mozliwosc
nastawiania czasu nagrzewania zgodnego
z wymaganiami poszczegdlnych folii gwa-
rantuje nam odpowiednia jej grubos¢ po
wyttoczeniu. Urzadzenie MINISTAR précz
zakodowanych fabrycznie czaséw nagrze-
wania daje mozliwos¢ kontroli recznej czasu
nagrzewania za pomoca wbudowanego ti-
mera. Kolejna zaletg formierzy firmy Scheu
Dental jest nagrzewanie folii od strony, ktéra
bedzie przylega¢ do modelu. Nagrzewanie
odpowiedniej strony folii pomaga w uzy-
skaniu odpowiedniej jakosci prac, szczegél-
nie z wykorzystaniem materiatéw o grubo-
$ci 4-5 mm. Réznica temperatur pomiedzy
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stronami nagrzewanego materialu moga
dochodzi¢ nawet do 60°C. Czynnikiem
wptywajacym na jakosc jest ponadto rodzaj
technologii, ktérg nam oferujg producenci
urzadzen tego typu. Wraz z rozwojem syste-
mow termoformowania powstaty dwa typy
urzadzen, ktére ksztattuja folie za pomoca
pompy prézniowej lub sprezonego powie-
trza. Obecnie stosuje sie czesciej urzadzenia
cisnieniowe. Poréwnanie sit pokazuje, ze
prézniowe urzadzenia wytwarzajg proznie
0,9 bara, natomiast urzadzenia cisnieniowe,
w zaleznosci od typu urzadzenia, dajg do
dyspozycji od 3 do 6 baréw. Takie ci$nienie,
osiggane dzieki zastosowaniu w laborato-
rium protetycznym kompresora, umozliwia
bardzo dokfadne i szczegétowe formowa-
nie ptytek. Na powierzchnie robocza (ok.
95 cm?) dziafa sita 4750 N, pozwalajaca na
formowanie ptytek o grubosci od 0,1 do 5,0
mm. Ponadto, sprezone powietrze schita-
dza materiat, chroniac przy tym folie przed
deformacja spowodowang zbyt wczesnym
uwalnianiem modelu. Urzadzenia nowej
generacji firmy Scheu Dental MINISTAR S
posiada réwniez nowg technologie szyb-
kiego nagrzewania grzatki. Umozliwia to
rozpoczecie nagrzewania folii juz po 1 sek.
- w tak krotkim czasie osiggana jest tempe-
ratura robocza. W urzadzeniach tych proces
cisnieniowego formowania jest kompletny,
zanim inne urzadzenia osiaggna tempera-
ture wyjsciowa. Technologia ta gwarantuje
perfekcyjny rezultat (ryc. 2).

Zastosowanie urzadzen o odpowiednich
parametrach jest gwarancja jakosci wszel-
kich prac wykonywanych w technice termo-
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Ryc. 3. Urzadzenie firmy Scheu Dental poprzedniej

formowania zgtebnego. Nalezy pamietac,
ze ma to bezposrednie przetozenie na efekt
terapeutyczny i wartosci uzytkowe wykony-
wanych prac.

Przypadek 1

Przyktadem jest szyna Michigan, okluzyjna
szyna nagryzowa stabilizujgca zuchwe, sto-
sowana w leczeniu bruksizmu.

Mechanika dziatania szyn odcigzajacych
opiera sie na zmianie dotychczasowej oklu-
zji statycznej i dynamicznej, w wyniku czego
dochodzi do wytaczenia dotychczasowych
odruchéw nerwowo-mieéniowych i przy-
wrdcenia czynnosci miesni narzadu zucia.
Bardzo istotna jest grubos¢ szyny. Na naj-
bardziej dystalnie potozonych trzonowcach
powinna wynosi¢ 1- 2 mm. Zbyt grube szy-
ny moga mie¢ ujemny wptyw na zamykanie
warg, mowe i sen oraz wywotywac¢ nadmier-
ne wydzielanie $liny. Idealny wymiar piono-
wy powinien powodowad rozseparowanie
siekaczy podczas protruzji na okoto 1-2 mm.
Szyne wykonuje sie na modelach wykona-
nych z gipsu twardego w urzadzeniu do
techniki formowania termocisnieniowego -
w tym przypadku wykorzystujemy urzadze-
nie MINISTAR (rok produkcji 2001) (ryc. 3).
Na modelu roboczym gérnego tuku zebo-
wego obrysowano otéwkiem granice szyny.
Na podniebieniu obrzeze szyny nie powin-
no przebiega¢ przez fatdy podniebienne,
od strony wargowej nie powinno przekra-
czac réwnika zebdéw. Nastepnie wypetniono
ewentualne podcienie kitem uszczelniaja-
cym. Przygotowany model umieszczono na
podstawie w urzadzeniu ttoczacym.

Ryc. 4. Warstwa izolujaca w postaci nattoczonej na
model ptytki IZOFOLANU o grubosci 0,1 mm
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Ryc. 5. Model umieszczony w urzadzeniu MINISTAR.
Zawezenie pola operacyjnego odbywa sie za pomoca
granulatu; dziatanie to utatwia dalsze czynnosci

Ryc. 7. Obrobka mechaniczna wyttoczonego materiatu
za pomoca specjalnie utworzonego zestawu narzedzi
do obrébki folii termoformowalnych firmy Scheu
Dental

Ryc. 8. Proces naktadania tworzywa sztucznego
akrylowego w obrebie zeb6éw od 13 do 23

Na model wttoczono folie ISOFOLAN, kto-
ra izoluje czesciowo model i utrzymuje
dystans oraz pozwala dobrze dopasowacd
szyne (ryc. 4). W folii wykonano perforacje
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Ryc. 6. Sytuacja bezposrednio po ttoczeniu. Uzyto
ptytki DURAN o grubosci 1,0 mm

miedzy zebami, aby nie powstaty pecherze
po wttoczeniu nastepnej warstwy materiatu
termoformowalnego.

Za pomocy skalpela obcieto folie w celu
uzyskania odpowiednich rozmiaréw szyny.
Nastepnie model umieszczono w granu-
lacie do osadzania modelu, pozostawiajac
widoczne okoto 4 mm powierzchni dzigsto-
wych i dopetniono do krawedzi (ryc. 5).

W urzadzeniu osadzano twardg ptytke
- w tym przypadku zastosowano ptytke DU-
RAN o grubosci 1.0. Plytka jest nagrzewana
przez odpowiedni czas zgodny z instrukcja
stosowania dla danego materiatu. Zamknie-
to komore cisnieniowa, nastepnie otworzo-
no po zakonczeniu fazy chtodzenia (ryc. 6).
W zaleznosci od uzytego materiatu i jego
grubosci, opracowuje sie szyne za pomoca
frezu tnacego tréjkatnego lub frezu tnace-
go weglowego albo specjalnych nozyczek.
Krawedzie twardej folii moga by¢ wypolero-
wane tradycyjnymi metodami, badz za po-
moca zestawu polerskiego (ryc. 7).

Na tak wyttoczonga ptytke przyklejono akryl.
Ptytke mozna wykona¢ na dwa sposoby
w zaleznosci od wskazanh:

e od kta do kfa (ryc. 8);

e na cate powierzchnie zebow szczeki
(ryc.9).

Model wraz z szyna i natozonym na niego
akrylem umieszczono w garze cisnienio-
wym i poddano polimeryzacji. Nastepnie za
pomoca kalki i frezu ustalono odpowiednie
prowadzenie ktéw, ktére jest najwazniej-
szym aspektem uksztattowania szyny. Po-
winno by¢ tak umiejscowione, aby zuchwa
nie byta bocznie odchylana w czasie potyka-
nia, odwodzenia i przywodzenia. Nie moze

© dental-labor, 3/2008



takze przeszkadza¢ podczas przyjmowania
takich pozycji zuchwy, w ktérych jej gtowy
stawowe wykazujg najmniejszy ruch. Nie
moze réwniez wymuszac dotylnej ani bocz-
no-dotylnej pozycji zuchwy. Umieszczenie
modeli w artykulatorze zwieksza precyzje
wykonania szyny (ryc. 10). Po sprawdze-
niu wszystkich mozliwych ruchéw zuchwy
i dostosowaniu sie do wymogoéw konstruk-
cyjnych szyny, przystepuje sie do polero-
wania. Niezaleznie od celu, w jakim szyna
zostata wykonana, nie powinna wywotywac
zadnych dolegliwosci podczas potykania,
ani wymowy. Szyna wykonana technika
formowania nie powoduje uczulen, ponie-
waz zastosowany materiat jest pozbawiony
monomeru resztkowego. Szyna jest tatwiej-
sza w pielegnacji. Ma estetyczny wyglad,
poniewaz jest przezroczysta i prawie nie-
widoczna w ustach. Czas na jej wykonanie
w pracowni technicznej i dostosowanie
w ustach pacjenta jest krétszy niz w meto-
dzie tradycyjnej. Zastosowanie metody ter-
mocisnieniowej powoduje uzyskanie mini-
malnej grubosci szyny. Szyna moze by¢ sto-
sowana przez dtuzszy czas - jesli zatozymy,
ze pacjent bedzie sie zgtaszat do kontroli
i dbat o higiene szyny, np. przy uzyciu pre-
paratu CETRON firmy Scheu Dental. Metoda
ta minimalizuje zmiany grubosci szyny oraz
pozwala zachowa¢ model roboczy.

Przypadek 2

Oproécz standardowych prac z wykorzy-
staniem folii termoformowalnych, urza-
dzenie MINISTAR stwarza nieograniczone
mozliwoséci zastosowania termoplastow
w pracach pomocniczych. Podczas wyko-
nywania koron na zeby 11, 21 pojawia sie
problem akceptacji przez pacjenta ksztattu
oraz dtugosci uzupetnienia. Mozna przy-
gotowad uzupetnienie tymczasowe, ktére
zobrazuje pacjentowi koncowy efekt pra-
cy. Przy wykonywaniu uzupetnien wytto-
czona folia moze zastapi¢ tradycyjny klucz
silikonowy (ryc. 11). Wykonanie w ten spo-
séb indeksu jest tatwe, proste i przyjem-
ne. Po wstepnej akceptacji ksztattu goto-
we uzupetnienie tymczasowe wykonane
z kompozytu, zostato osadzone na mode-
lu i umieszczone na platformie urzadzenia
MINISTAR (ryc. 12 i 13). Na model nattoczo-
no ptytke COPYPLAST o grubosci 0,5 mm,
nastawiajgc urzadzenie zgodnie z zalece-
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Ryc. 9. Nakfadanie tworzywa akrylowego na zeby
14-17i 24-27

jakos¢ wykonanych prac

niami producenta materiatu (ryc. 14). Natto-
czong ptytke wstepnie przycieto tak, by nie
stracita stabilnosci na modelu i dawata sie
na nim osadzic¢ (ryc. 15). Ostatecznie wycie-
to z plytki cze$¢ obejmujaca strone licowa
zebdéw 13, 12, 11, 21, 22, 23, pozostawiajac
cze$¢ brzegu siecznego. Takie wyciecie ma-
teriatu pozwala na kontrole dtugosci i sze-
rokosci przysztego uzupetnienia statego, by
nie odbiegato od zaakceptowanych przez
pacjenta parametrow (ryc. 16).

Ryc. 10. Kazdy system artykulacyjny podwyzsza
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Ryc. 11. Klucz silikonowy oraz klucz wykonany z folii
termoformowalnej - analiza porownawcza obydwu
systemow przemawia na korzysc techniki termofor-
mowania. Lepsza widocznos¢ pola protetycznego,
mozliwos¢ zastosowania Swiattoutwardzalnych two-
rzyw sztucznych (przenikanie promieni UV przez ma-
teriat termoplastyczny)

—— BIOSTAR™ | 1

Fluarid- o. Medikamententriger, Kippchen
Tough slestic foil, doss not bond to acrylic
Nuprde- and i m.:w

Ryc. 13. W tle widoczny materiat COPYPLAST o
grubosci 0,5 mm firmy Scheu Dental

Ryc. 12. Korony tymczasowe wykonane na podstawie
indywidualnej charakteryzacji ksztattu przy czynnym
uczestnictwie pacjenta. Po zaakceptowaniu ksztattu
prowizorium, przygotowywana jest nastepna

szyna w celu wykonania docelowego klucza
termoformowalnego dla ostatecznego uzupetnienia
porcelanowego na bazie z tlenku cyrkonu

Ryc. 15. Dostosowanie gotowej szyny do drugiego
modelu - tym razem dzielonego, na ktérym bedzie
wykonywane ostateczne uzupetnienie

Kontakt z autorkami:

E. Lis liselzbieta7@gmail.com
J. tupinska joalupin@gmail.com
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Ryc. 16. Gotowy klucz z tworzywa termoformowal-
nego pomagajacy w ustaleniu odpowiedniej dtugosci
docelowych koron porcelanowych na podbudowie

Z tlenku cyrkonu na zeby 11 12

Podziekowanie

Autorki pragna podziekowa¢ panu mgr Szymonowi Marciniakowi za
whnikliwe spostrzezenia oraz mistrzowi tech. dent. panu Tomaszowi
Spryngaczowi, przedstawicielowi firmy Scheu Dental na Polske, za
recenzje artykutu.
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