SZYNY CLEAR ALIGNER

Korygowanie wad zgryzu przy pomocy przezroczystych szyn (naktadek) znane jest juz w
ortodoncji od wielu lat. Najwieksze postepy w tym zakresie poczynity firmy amerykanskie. Opracowane przez
nich systemy w wielu przypadkach okazaly sie skuteczne. Posiadaly jednak kilka wad. Przede wszystkim
byly bardzo drogie, za drogie jak na mozliwosci polskich pacjentéw. Oprécz tego caly proces leczenia
planowany byt zagranica i do tego planu, zagranicg wykonywany byt zestaw szyn na caly przebieg leczenia.
W tej sytuacji zmiana sposobu leczenia, czy nawet minimalna jego korekta przez lekarza ortodonte byta
praktycznie niemozliwa.

Unowoczesniong koncepcje leczenia, eliminujaca powyzsze wady opracowat pochodzacy z Korei
Potudniowej dr Tae Weon Kim, a rozpowszechnita jg niemiecka firma Scheu Dental. System ten nazwany
zostat Clear Aligner. W praktyce najbardziej sprawdzit sie on przy korygowaniu wad zgryzu u pacjentow

dorostych. Ponizej podajemy kilka uwag istotnych z punktu widzenia lekarza i pacjenta.
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Do przeprowadzenia leczenia szynami Clear Aligner potrzebny jest:

- program umozliwiajacy analize cyfrowg ustawienia zebOw pacjenta,
- urzadzenie do pomiaru torque i angulacji,

- cyfrowy aparat fotograficzny i statyw,

- urzadzenie do termoformowania cisnieniowego,

- zestaw narzedzi i materiatow.

Skuteczne leczenie w duzej mierze uzaleznione jest od doktadnosci pomiaréw i prawidtowej
jakosci szyn. Dlatego szyny Clear Aligner wykonywa¢ moga tylko gabinety ortodontyczne lub na zlecenie
lekarza ortodonty pracownie ortodontyczne, ktére uzyskaty licencje od firmy Scheu Dental.

Jesli nabywca systemu wykonywania szyn jest pracownia ortodontyczna wowczas uzyskanie
licencji uwarunkowane jest dodatkowo zaliczeniem przez technikéw ortodontéw specjalistycznego kursu w

firmie Scheu Dental.

System Clear Aligner scharakteryzowa¢ mozna w nastepujacy sposéb:

- jest to metoda korygowania wad zgryzu przy pomocy przezroczystych szyn (naktadek), indywidualnie
dopasowanych do zebow pacjenta, uwzgledniajacych odpowiednie przesuniecia zebdw,

- w trakcie jednej wizyty pacjent otrzymuje od lekarza komplet trzech szyn o réznej grubosci. Po ich
kolejnym noszeniu pojawia sie do lekarza na kolejng wizyte i otrzymuje nastepny komplet,

- szyny Clear Aligner wykonywane sg w licencjonowanych gabinetach ortodontycznych i pracowniach
ortodontycznych w oparciu o wyniki pomiaru wychylenia zeb6w i ich analize cyfrowa. Na kazdym etapie
wykonywania szyn uwzglednione mogg by¢ sugestie lekarza prowadzacego pacjenta,

- przebieg leczenia kontrolowany jest przez lekarza co 3 — 4 tygodnie i w trakcie kazdej wizyty moze on

zostaé skorygowany przez lekarza,
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efektywnos¢ leczenia uzalezniona jest przede wszystkim od intensywnosci uzytkowania szyn,

leczenie jest bezbolesne, nieinwazyjne, dobrze tolerowane przez pacjentow,

szyny w duzej ilosci przypadkéw zastepujg aparaty state i ruchome,

mozna nimi leczy¢ wiele wad ortodontycznych, np: silne sttoczenie zebdw, gieboki zgryz, diasteme
i zgryz krzyzowy,

leczeniem moga zosta¢ objeci pacjenci, ktorzy ze wzgledéw estetycznych do tej pory nie zdecydowali
sie na aparaty stale,

proces leczenia musi by¢ zakonczony ustabilizowaniem pozycji przesunietych zebow. Okres retencji
trwa zasadniczo dwukrotnie dtuzej niz aktywny czas leczenia ortodontycznego. W okresie retencji

zalecany jest retainer osamu.
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W odczuciu pacjentéw leczenie wad zgryzu systemem Clear Aligner posiada nastepujgce zalety:

szyny sa przezroczyste, a przez to niewidoczne w ustach pacjenta,

sg wykonane z matariatow biokompatybilnych, nie powodujgcych uczulenia w trakcie noszenia szyn,

nie wptywaja ujemnie na jako$¢ méwienia i pozwalajg sie $miac,

dajg duzy komfort w czasie noszenia, gdyz sa gtadkie i nie posiadajg wystajacych elementow
metalowych,

szybko i tatwo dajg sie wyjmowac i ponownie zaktadac¢, np: w czasie jedzenia, picia cieptych napojow i
do umycia,

sg tatwe w utrzymaniu w czystosci,

w krotkim okresie czasu skutecznie korygujg wady zgryzu,

sg korzystne cenowo w stosunku do innych sposobéw leczenia.
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Aby korygowanie wady zgryzu mogto zakonczyc¢ sie petnym sukcesem sugerujemy nastepujacg procedure
postepowania:

1. Konsultacja z pacjentem.
W jej trakcie nalezy oceni¢ czy leczenie szynami Clear Aligner moze okazac sie skuteczne,
przedstawi¢ pacjentowi przebieg leczenia i jesli to mozliwe, oceni¢ przewidywany czas leczenia oraz
jego koszt.

2. Pobranie wycisku.
Do wykonania szyn potrzebny jest wycisk zuchwy i szczeki. W oparciu o pierwszy wycisk
wykonywany jest set up tukéw zebowych, analiza cyfrowa przy pomocy specjalnego programu
komputerowego oraz symulacja wyniku koncowego. Pozwala to na doktadne wyliczenie ilosci szyn
potrzebnych do zlikwidowania wad zgryzu, okreslenie czasu leczenia oraz oszacowanie kosztu
leczenia.

3. Wykonanie szyn.
Powinien je wykonac gabinet lekarski lub pracownia ortodontyczna przeszkolona w tym zakresie
przez firme Scheu Dental, posiadajgca licencje na system Clear Aligner oraz urzadzenie do
termoformowania gwarantujace cisnienie robocze w wysokosci min. 3 baréw.

4. Leczenie
Wizyty pacjenta powinny odbywac¢ sie co 3 - 4 tygodnie. Podczas drugiej wizyty pacjent otrzymuje 3
szyny o grubosciach: 0,5 mm, 0,625 mm, 0,75 mm. Nosi kazdg kolejno przez okres 1 tygodnia.
Podczas kolejnej wizyty pobrane zostang wyciski do wykonania nastepnego kompletu szyn,
a jednoczesnie kontroluje sie postepy leczenia. Gdyby podczas ktérej§ z wizyt okazato sie, ze
potrzebne jest lepsze dopasowanie lub aktywacja szyn, mozna tego dokonac¢ przy pomocy czterech
rodzajow kleszczy, réznigcych sie koncéwkami. W zaleznosci od potrzeb mozna nimi wykonaé

buttony, zaczepy utatwiajgce pacjentowi zdejmowanie szyn i punkty retencyjne.
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5. Stabilizacja z ebéw w nowej pozycji
Okres retencji uzalezniony jest od ilosci przesunietych zebdw, rodzaju tych zebéw oraz od tego, czy
nastgpita zmiana zgryzu. Zasadniczo trwa on dwukrotnie dtuzej niz trwat okres aktywnego leczenia.
Zaletg proponowanych przez nas retainerow jest to, ze sg one bardzo dobrze tolerowane przez

pacjentéw, sg niewidoczne i nie przeszkadzajg podczas méwienia i jedzenia.
Opracowat:

Mistrz Techniki Dentystycznej Tomasz Spryngacz
Scheu Dental, Niemcy

Dystrybutor:
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05-520 Konstancin-Jeziorna, ul. Kolejowa 49
tel.: (022) 717 58 70, fax.: (022) 717 58 85
www.dental.pl, e-mail: denon@dental.pl
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