SKALA SENNO $CI EPWORTH

Prosze oceni¢, z jakag tatwoscig zapadtaby Pani / Pan w drzemke w sytuacjach opisanych ponizej.
Przy ocenie prosze zastosowaé skale od 0 do 3 wedtug nastepujgcych wskazan:

0 - nigdy nie zapadam w drzemke

1 - istnieje mate prawdopodobienstwo drzemki

2 - istnieje $rednie prawdopodobienstwo drzemki
3

- istnieje duze prawdopodobienstwo drzemki

Lp. llo$¢€ punktoéw

01. Siedzac lub czytajac

02. Ogladajac telewizje

03. Siedzac w miejscu publicznym, np. w teatrze lub na zebraniu

04. Podczas godzinnej nieprzerwanej jazdy samochodem, jako pasazer

05. Popotudniu (lezac)

06. Podczas rozmowy (siedzac)

07. Po obiedzie siedzac w spokojnym miejscu

08. Prowadzgc samochdd, podczas kilkuminutowego postoju w korku

Suma

Wynik powyzej 9 punktéw wskazuje na wzmozong sennos¢ w ciggu dnia i kwalifikuje pacjenta do dalszych

badan szczegotowych.
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Chcemy, aby $ dobrze spat!
1 DO B I O

RIENTAL g




