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Chrapanie wywotuje samotno $¢ i choroby

Tak nie musi by €. Nasze aparaty TAP pomog g Ci natychmiast! CHRATE

Zapytaj po prostu swojego lekarza dentyst e. saim Qfﬁ@\ C
i choroby
Co to jest chrapanie?

Chrapanie dla wiekszosci z nas jest po prostu oznakg giebokiego snu. Dla wielu innych jest
groznym zakiéceniem ogolnej ciszy w nocy lub nawet zaburzeniem snu, ktére zagraza zdrowiu.
Ludzie, ktorzy chrapia, sg wprawdzie czesto samotni, ale nie sami.

60% mezczyzn oraz 40% kobiet powyzej 60
roku zycia oraz 10% mezczyzn i 5% kobiet
w wieku do 30 lat chrapig. Wielu z tych osob
nawet o tym nie wie.

Jak powstaje chrapanie?

Podczas  snu, poprzez odprezenie

s podniebienia i jezyka, zawezajg sie w
sposob naturalny drogi oddechowe. Dlatego
podczas oddychania pojawia sie wibracja
miekkich tkanek w gardle, ktéra wywotuje

Bez uzycia TAP®: Z uzyciem TAP®:; znane odgtosy chrapania.

Blokowanie drég oddechowych  Udroznione drogi oddechowe

TAP® - proste i szybkie rozwi gzanie

Obojetnie czy chrapanie zagraza Twoim kontaktom, Twojemu zdrowiu albo catemu zyciu,
najprostszym sposobem przeciwdziatania sg aparaty TAP-T®. Te lagodne aparaty zostaty
wykonane z akrylu i uzywane sg tylko podczas snu. Zadaniem ich jest utrzymanie zuchwy
w przodzie i udroznienie tym samym drég oddechowych. Twoj lekarz dentysta wykona
indywidualny aparat bez zadnych ingerencji operacyjnych i uwolni Cie natychmiast od probleméw
zwigzanych z chrapaniem.

Aparaty TAP-T ©:

... g wykonywane indywidualnie dla Ciebie

... moga by¢ samodzielnie regulowane przez Ciebie.

... Sg proste w obstudze i przyjemne w uzytkowaniu.

... hatychmiast troszcza sie o Twoje zdrowe i zrelaksowane oddychanie.

TAP-T® - Twéj pomocnik, nie tylko przy problemach zdrowot nych.

Aparaty TAP-T® pomoga Ci pozbyé sie uporczywego chrapania oraz zwigzanych z nim probleméw
ze zdrowiem i relacjami z innymi osobami. Niewazne czy chrapiesz Ty czy Twoja Partnerka / TwQj
Partner, po prostu zapytaj sie swojego lekarza dentyste. On chetnie Ci doradzi.

Wiele kontaktéw cierpi z powodu chrapania.

Szyny TAP-T © blokuj g chrapanie.

Moje zdrowie jest zagro zone?

O zagrozeniu zdrowia przez chrapanie mozemy mowic, wtedy gdy dochodzi do bezdechu. Drogi
oddechowe sg wtedy zablokowane w zwigzku z czym tlen czasowo nie jest doprowadzany do ptuc
oraz do moézgu. Taka sytuacja trwa az do momentu kiedy mézg zareaguje automatycznie poprzez
reakcje obudzenia: szczeki sie zamykaja, jezyk wysuwa do przodu i gardto ponownie jest drozne.
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Taki cykl powtarza sie w nocy ponad 50 razy na godzine. Na bezdech wedtug szacunki cierpi okoto
2 milionéw Niemcow.

Od zmeczenia do uszkodze n serca

Bezdech senny prowadzi do masowych zaburzen snu i przez to czesto jest przyczyng ciggtego
zmeczenia podczas dnia, problemow zwigzanych z ukladem krazenia, podwyzszonego ryzyka
zawatlowego i udarowego oraz wielu innych schorzen.

Zasadniczo mozna stwierdzi¢, iz u oséb cierpigcych na bezdech senny, ktére poddaly sie
odpowiedniemu leczeniu, stwierdzono skrdcong przecietng diugosc zycia.

Bezdech senny mo ze wywolywa ¢€:
- problemy z otoczeniem

- chroniczne zaburzenia snu

- poranny bél gtowy

- depresje

- zmeczenie dzienne i zaburzenia w koncentracji
- impotencje

- nadcisnienie tetnicze

- palpitacje serca

- udar

- zawat serca

- krotszg przecietng dlugosc¢ zycia.

Czy Ty lub Twoj Partner chrapie?

Jesli tak, porozmawiaj niezwtocznie ze swoim lekarzem dentystg lub ortodontg. On chetnie Ci
doradzi. Juz przed wizytg przygotuj sobie odpowiedzi na ponizsze pytania. Ulatwi to leczenie
i identyfikacje zaburzen — czy cierpisz na ,fagodne” czy ,niebezpieczne” chrapanie.

. Czy chrapiesz kazdej nocy — rowniez wtedy gdy nie spozywates alkoholu?
. Czy to przeszkadza Twojej/Twojemu partnerce/partnerowi?

. Czy cierpisz na bezdech senny?

. Czy rano czujesz sie ostabiony i zmeczony?

. Czy budzisz sie codziennie z bélem gtowy?

. Czy Twoje wydajnosc jest ograniczona?

. Czy bywasz bez przyczyny zmeczony w ciggu dnia?

. Czy fatwo usypiasz przy ogladaniu telewizji, podczas czytania itp.?

. Czy zasypiasz w kinie i teatrze?

10. Czy szybko meczysz sie podczas prowadzenia samochodu?

11. Czy masz problem z dlugg koncentracjg?

12. Czy masz nadcisnienie tetnicze i czy bierzesz odpowiednie lekarstwa?
13. Czy bierzesz regularnie srodki nasenne?

14. Czy masz nadwage?

15. Czy cierpisz na impotencje?

OCO~NOUILEAWNBE

Jezeli nie jeste$ w stanie sam odpowiedzie¢ na wszystkie pytania, porozmawiaj ze swoim
Partnerem/Partnerkg. On/Ona na pewno wie co$ na ten temat...

Chcemy, aby $§ dobrze spat!
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