Do grupy ryzyka

zaliczajq sie szczegdlnie
mezczyzni pomiedzy

40 a 60 rokiem zycia

oraz kobiety po menopauzie.

Moje zdrowie jest Zag rozone?

O zagrozeniu zdrowia przez chrapanie
mozemy moéwi¢, wtedy kiedy dochodzi
do bezdechu. Drogi oddechowe sa wtedy
zablokowane i w zwiazku z tym, tlen cza-
sowo nie jest doprowadzany do ptuc oraz
do mézgu. Taka sytuacja trwa az do mo-
mentu kiedy moézg zareaguje automa-
tycznie poprzez reakcje obudzenia: szczeki
sie zamykaja, jezyk wysuwa do przodu i
gardto ponownie jest drozne. Taki cykl
powtarza sie¢ w nocy ponad 50 razy na god-
zine. Na bezdech wedtug szacunku cierpi ok
2 milionéw Niemcoéw. A ilu Polakéw...?

Od zmeczenia
do uszkodzen serca

Bezdech senny prowadzi do masowych
zaburzen snu i przez to czesto jest
przyczyna ciagtego zmeczenia podczas
dnia, probleméw zwigzanych z uktadem
krazenia, podwyzszonego ryzyka za-
watowego i udarowego oraz wielu innych
schorzen.

Zasadniczo mozna stwierdzi¢, iz u 0séb
cierpigcych na bezdech senny, ktére pod-
daty sie odpowiedniemu leczeniu, nie
stwierdzono skréconej przecietnej dtu-
gosci zycia.

Bezdech senny moze wywotywac:

problemy z otoczeniem
chroniczne zaburzenia snu
poranny bél glowy
depresje

zmeczenie dzienne i
zaburzenia w koncentracji
impotencje

« nadcisnienie tetnicze

« palpitacje serca

« udar

» zawat serca

« krotsza przecietna
dlugos¢ zycia

Czy Ty lub Twéj
Partner chrapie?
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Jesli tak, porozmawiaj niezwtocznie ze
swoim lekarzem dentysta lub ortodonta.
i On chetnie Ci doradzi. Juz przed wizyta

przygotuj sobie odpowiedzi na ponizsze
pytania. Utatwi to leczenie i identyfikacje
zaburzen - czy cierpisz na ,fagodne” czy
,niebezpieczne” chrapanie.

tak nie
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. Czy chrapiesz kazdejnocy - réwniez wtedy, gdy nie spozywates alkoholu?
. Czy to przeszkadza Twojej/Twojemu partnerowi/partnerce?

. Czy cierpisz na bezdech senny?

. Czy rano czujesz sie ostabiony i zmeczony?

. Czy budzisz sie codziennie z bélem glowy?

Czy Twoja wydajnosc jest ograniczona?

. Czy bywasz bez przyczyny zmeczony w ciaggu dnia?

. Czy latwo usypiasz przy oglad izji, podczas czytania itp.
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. Czy zasypiasz w kinie i teatrze?
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. Czy szybko meczysz sie podczas prowadzenia samochodu?
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. Czy masz problem z dtuga koncentracja?
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. Czy masz nadcisnienie tetnicze i czy bierzesz odpowiednie lekarstwa?
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. Czy bierzesz regularnie srodki nasenne?
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. Czy masz nadwage?

Y
wu

. Czy cierpisz na impotencje?

Jezeli nie jeste$ w stanie sam odpowie-
dzie¢ na wszystkie pytania, porozmawiaj
ze swoim Partnerem/Partnerka zyciowym.
On/Ona wie co$ na ten temat.

Gabinet lekarski:

Chcemy, abys dobrze spat!
SCHEU-DENTAL GmbH - www.tap-schiene.de
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Dobrze spaé
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... chrapanie moze wywotywaé¢ choroby
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BEZ CHRAPANIA

Tak nie musi by¢!
Nasze aparaty TAP® pomoga
Ci natychmiast!
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Coto jest chrapanie?

Chrapanie dla wiekszosci z nas jest po pro-

stu oznaka gtebokiego snu. Dla wielu in-
"J nych jest groznym zaktéceniem ogdlnej
ciszy w nocy lub nawet zaburzeniem snu,

ktére zagraza zdrowiu. Ludzie, ktérzy chra-
pia, s3 wprawdzie czesto samotni, ale nie
sami.

60 % mezczyzn oraz 40 %
kobiet powyzej 60 roku
zycia oraz 10 % mezczyzn
i 5% kobiet w wieku do 30
lat chrapie. Wiele z tych

do chrapaania

sktonnosé

wiek , . .
0s6b nawet o tym nie wie.

Kobiety
= Mezczyzni

Sktonnosé do chrapania

Jak powstaje chrapanie?

Podczas snu, poprzez odprezenie podnie-
bienia i jezyka, zawezaja sie w sposoéb na-
turalny drogi oddechowe. Dlatego
podczas oddychania pojawia sie wibracja
miekkich tkanek w gardle, ktéra wywotuje
znane odgtosy chrapania.
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Pozycja igthwy w ste'mi'e spoczynku
powoduije cofanie si¢ jezyka (kolor  Aparat TAP® utrzymuje zuchwe wy-
czerwony) do gardta. Drogi odde- sunieta do przodu i tym samym
chowe zostaja wtedy zawezone lub drogi oddechowe pozostaja
catkowicie zablokowane. otwarte.

Obojetnie czy chrapanie zagraza Twoim

kontaktom, Twojemu zdrowiu albo
catemu zyciu, najprostszym sposobem
przeciwdziatania sa aparaty TAP®.

Te tagodne aparaty zostaty wykonane
z akrylu i uzywane sa tylko podczas snu.

0 Zadaniem ich jest utrzymanie zuchwy
w przodzie i udroznienie tym samym drég

Badania naukowe wyka-
zaly 96%-owa skutecznos¢
aparatéw TAP".*

(* CHEST 116:1511-1518, Dez.99,
J.Pancer et al.“Evaluation of Variable
Mandibular..”)

oddechowych. Twéj lekarz dentysta wy-
kona indywidualny aparat bez zadnych in-
gerencji operacyjnych i uwolni Cie
natychmiast od probleméw zwigzanych

z chrapaniem.

Aparaty TAP":

... s3 wykonywane indywidualnie dla Ciebie,

... mozesz regulowac je samodzielnie,

... 3 proste w obstudze i przyjemne w uzytkowaniu,

... natychmiast po zatozeniu troszcza sie o Twoje
zdrowie i spokojny sen.

Wskazowki do redukcji chrapania. Podstawowe srodki zapobie- ‘
gawcze, ktorych nalezy przestrzegac:

TAP - prostei s
rozwigzanie.

« zadnego alkoholu i obfitych

posilkow przed snem

« w przypadku nadwagi:
nalezy schudna¢

« unikac spania na plecach

« spac z podwyzszonym
tulowiem

« nie bra¢ lekarstw, ktore
oddzialywuja na oddychanie

» przewietrzy¢ pomieszczenie
przed snem ‘

rybkie

elementy funkcjonalne,
wykonane z biokompatybilnych
materialéw nie zawierajacych
niklu.

Szyna gorna (szczeka) ze
Sruba regulacyjna

Szyna dolna (zuchwa)z ——
zaczepem

TAP°- Twéj pomocnik, nie tylko
przy problemach zdrowotnych.

Aparaty TAP® pomoga Ci pozby¢ sie
uporczywego chrapania oraz zwigzanych
z nim probleméw zdrowotnych i ktopotow
w relacjach z innymi osobami. Niewazne
czy chrapiesz Ty czy Twoja Partnerka/
Twaj Partner - po prostu zapytaj swojego
lekarza dentyste. Na pewno chetnie Ci
doradzi.

Klucz do indywi-
dualnej regulacji
aparatu.

Wiele relacji cierpi
z powodu chrapania.

Szyny TAP
blokuja chrapanie.




